CURSO PRESENCIAL

7 pasos para Hablar en Publico y mejora de imagen personal
Instructora: Lic. Lavinia Rangel Marrufo
21y 28 de mayo de 9:00 am a 1:00 pm (ambos dias)

Objetivo: A través de este curso se dara a conocer un efectivo método para
hablar exitosamente en publico, asi como proyectar la imagen personal
deseada, teniendo y reforzando las habilidades que le permitan ser capaz de
convencery transmitir sus ideas de manera clara con el fin de obtener los

resultados esperados.

Temario:

1. Introduccién a los 7 pasos para hablar en publico.
2. Método para preparar un mensaje o discurso.

3. La importancia del compromiso.

4. Analizando al publico.

4.1.Tipos de participantes dificiles y su tratamiento.
5. Elaboracién de Obijetivo del discurso.

5.1. Estructuracion de pensamiento.

5.2. Elaboracién del discurso.

6.lmagen y sonido de un conferencista.

6.1. Imagen Personal

6.1.1 Imagen Verbal.

6.1.2 Codigos de vestimenta

6.1.3 Colorimetria en imagen personal

6.2. Técnicas de Respiracion y postura.

6.3. Modulacion de la Voz.

7. Técnicas de Relajacion.

8. Disfrutando del discurso.

9. Adaptacion a plataformas (Zoom, Google Meet, entre otras)

10. Mejora Continua.

—
=X
=
=]
7]
=5
LLJ
a-
—
LiJ
=)
=
=
LiJ
=
<t
==
=]
q
LlJ
—
>
=)
x|
el
=)
—
o
—
kL]
e
I
el
0
=
==
=z
e
<t
o
%)
=]
)
=T
o-
N~




el
=X
—_
Q
A
(==
kil
(=1
—
kL]
Q
=X
=
Lid
=
=T
(==
(=
q
Ll
—
S
Q
=
—
[aa)
—
Q.
—
kLl
(= =
I
—
(aa]
=T
=
=T
(==
=T
(=
(7e]
Q
¢
=X
(=
™~

CURSO PRESENCIAL

Socios Activos de COPARMEX:
$2,500.00

Pronto Pago: $2,250.00

Grupos a partir de 3 asistentes: $2,125.00

No Socios y Publico en General:
$2,900.00

Pronto Pago: $2,610.00

Grupos a partir de 3 asistentes: $2,465.00

Tarifas por asistente con IVA Exento

Informes y reservaciones: Miriam Vazquez
capacitacion@coparmexchihuahua.org
WhatsApp (614)-2476-880



